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RESOC/H‘V Sledovanie priznakov u PSS so suspektnym a potvrdenim na infek¢éné ochorenie hornych dychacich ciest (chripka, Potet stran: 2
ocet stran:

COVID-19..)
Ditum RANO OBED
MENO KLIENTA: e izba Cislo:...uceueeerenees
Symptomy Zistené priznaky Intervencia Podpis sestry Zistené priznaky Intervencia Podpis sestry

Smrkanie, kychanie,
Steklenie v nose

Teplota

Potenie,tria§ka,pocit chladu

Tlak krvi

Pulz

Frekvencia dychania za mintitu

Dychavica, cyandza

Kasel’

Bolest’ hlavy

Bolesti hrdla

Bolesti svalov a kibov

Bolesti brucha

Bolesti na hrudniku

Zmena chuti a ¢uchu

Stolica

Vedomie

Orientacia

Saturacia kyslika v Krvi

Iné:

COVID-19: Priznaky a diagnostika:

A7 97,5 % pacientov ma symptomy do 11,5 dni od infikovania.[8 Ocherenie sa prejavuje hortickou, kasl'om, slabostou, tazkostami s dychanim. Vi¢sina pacientov ma l'ahky priebeh, podobny
prechladnutiu. Pacienti s taz§im priebehom, so zapalom pl'ic vyzadujt hospitalizaciu, u niektorych sa rozvinie syndrém akutnej dychovej tiesne — ARDS so zlyhavanim dychania a nakoniec
aj vitalnych funkcii.l Infekciu virusom SARS-CoV-2 spociatku nie je mozné odlisit’ od inych virusovych ochoreni, medzi ktoré patri aj nidcha alebo _chripka, preto je dolezité zistovat
epidemiologické stvislosti. Lie¢ba: Ako v pripade véacsiny virusovych ochoreni, i¢inna liecba zatial’ nie je znama. Pacienti st lieceni symptomaticky. (www.wikipedia.org)
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Legenda:

1) Smrkanie a kychanie: nie, ob&as, ¢asto

2) Teplota: pod 36° hypotermia, od 36 — 36,9°C fyziologicka teplota, od 37 — 37,9°C zvysena teplota, od 38 — 40°C, nad 40°C hyperpyrexia (pri horu¢ke dochadza k znizeniu tlaku
a zrychlenému pulzu

3) Tlak krvi:120/80, od 140/90 hypertenzia, pod 100/60 hypotenzia

4) Pulz: 60-80 fyziologicka frekvencia, nad 90 tachykardia, pod 60 bradykardia

5) Frekvencia dychania: normalna frekvencia dychania 12-20/ min. (eupnoe), nad 20 (tachypnoe — pri zvySenej teplote), pod 12 - bradypnoe, apnoe — zastava dychu

6) Kasel: (sledovat’ zavaznost - mierny, vyrazny, dusivy, suchy, vykasliavanie - méze zaskrtnat’ viacero moznosti naraz)

7) Bolest hlavy (mierna, vyrazna)

8) Bolest hrdla (ano, nie) — $kriabanie v hrdle, bolest’ pri preitani

9) Bolest svalov a kibov: Nie, ano (mierne, vyrazné)

10) Bolesti brucha: ano/nie

11) Bolesti na hrudniku

12) Zmena chuti a éuchu:

13) Stolica: normalna, hnacka, obstipacia

14) Vedomie: bdely (v norme), unaveny, spavy, vyrazna spavost’

15) Orientacia: orientovany v ¢ase, v priestore, v mieste / neorientovany (dezorientovany- zméteny)

16) Meranie saturacie 02 pulznym oxymetrom; (vysledok - hodnota v =, norma je 98% , alebo 100-95, 94-90, 89-70, pod 70%.

Intervencia: Podanie liekov ( na teplotu; paralén..., hna¢ku, prip. horti¢ka klesne spontanne)= PL; podanie tekutin = PT 100mI( vody, ¢aj; dbat’ na pomaly prijem tekutin, aby nedoslo

k nadmernej hydratacii; sledovanie PSS kazdé xy hodiny; ak sa stav nezlepsi = ; podanie vitaminov = PV, kontaktovanie v§eobecného = lekara = K\V/L. intervencia podl’a pokynov
lekara

= infizna terapia= podavanie nutri¢nej stravy = testovanie na COVID — 19 = T_COVID -19; dychacia gymnastika (nacvik spravnej hygieny dychacich ciest, fukanie
nosa) = DG- dychanie proti odporu, - odhliefiovacie techniky, - fyzikalna terapia, - relaxacia = R, polohovanie = P: Fowlerova poloha (v sede), lateralna poloha pri po¢iato¢nych
tazkostiach (na boku); v pokroc¢ilom S§tadiu ochorenia sa vyuZziva pronac¢na poloha (na bruchu), Simsonova poloha (stabilizovana poloha) a rézne spdsoby polohovej drenaze. Izolacia PSS =

| PSS; Vstup len v

ochrannom obleceni (odev, rasko, rukavice) = VVOP; Dezinfekcia izby podl'a hygienicko epidemiologického planu= DI, d’alSie intervencie: starostlivost’ o optimalnu vlhkost’ a teplotu

v miestnosti 20°C, pravidelné vetranie, podavanie vhodnych tekutin (ak je zahlieneny — ¢aj, mineralka, ovocné $tavy; nevhodné — mlieko, mlie¢ne vyrobky — viac zahlienujt), starostlivost

o dychacie cesty (edukovat’ o spravnom vykasliavani sputa), koZu a sliznicu nosa (zabezpecit’ dostatok vreckoviek, odstranit’ sekréty z nosa, osetrit’ okolie nosa), vykonavat’ poklepovu drenaz
na ulahéenie vykaSliavania sputa (12 min), nefaj¢it, zabezpecit oddych na posteli, snazit’ sa eliminovat’ strach, starat’ sa o duSevnu pohodu a neruSeny spanok PSS, eliminovat’ tizkost,
hodnotit’ stav koze a dodrziavat’ opatrenia proti vzniku dekubitov, podporovat’ zaujem o uzdravenie
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