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Postup k dotasnému opusteniu zariadenia PSS v sprievode | Krizovy plan

zamestnanca (z dovodu navstevy zdravotnickeho zariadenia)

Cielom dokumentuje zabezpecit' jednotny postup sprievodu PSS v mimoriadnej situdcii pocas

vyhlasenej pandémie na Slovensku a obmedzenému pohybu 0s6b.

Tento postup sa tyka tych PSS, ktorym bolo nariadené vysetrenie alebo iny lekarsky vykon

v odbornej ambulancii alebo v nemocnici.

POSTUP

. Zdravotnd sestra telefonicky konzultuje s odbornym lekdrom o naplanovanych vySetreniach

(odborné, Specializované ambulancie) potrebu vySetrenia alebo lekarskeho vykonu, poziada lekara
o stanovisko. V pripade, ze lekar trva na navSteve ambulancie alebo nemocnice, zapiSe tato
skutocnost’ do dokumentacie PSS, ktor vedie.

2. Zdravotna sestra objedna PSS na vysetrenie na zaklade vymenného listka od obvodného lekara. PSS

4.

objedna na vysetrenie aj bez vymenného listka ak vymenny listok nie je potrebny (napr. je PSS uz
pacientom v dispenzari).

Ak PSS potrebuje zabezpecit prevozovil sanitku na vySetrenie, zdravotna sestra kontaktuje
obvodného lekara, ktory nahlasi na dispeéing potrebu sanitky. Zaroveii nahlasi, ¢i sa jedna o PSS
chodiaceho, sediaceho alebo leziaceho a ¢i potrebuje sprievod alebo bude bez sprievodu. Ak sa sestre
nepodari zabezpecit’ prevozovu sanitku, bude pouzité sluzobné auto s vodi¢om.

Zdravotna sestra pripravi podklady k vySetreniu, ato obvykle: preukaz poistenca zdravotnej
poistovne, zdravotnu dokumentaciu na zaklade poziadavky lekara, vymenny listok a pod.

5. Zdravotna sestra na zaklade posudenia zdravotného stavu vyberie vhodny sprievod pre PSS. Ak uzna,

ze je potrebny sprievod dvoch pracovnikov, v spolupraci s vedicou ZOS budu urceni dvaja
pracovnici na sprievod PSS.

6. zdravotna sestra pouci najskor sprievod s moznymi komplikaciami pri prevoze, ako aj o potrebe

dodrziavania prisnych preventivnych opatreni z dévodu rizika ndkazy koronavirusom v ambulancii,
alebo v nemocnici (ochranné rasko, jednorazové rukavice, dezinfekény prostriedok).

- sprievod dostane na cestu pre seba, pre klienta aj nahradna sadu, ak by doslo k strate, alebo
k poSkodeniu napriklad pri agresivnom spravani klienta, alebo zmétenému spravani sa klienta,
respektive pre nutnost’ vymeny z dévodu dlhého ¢asu pouzivania ochranného ruska.

- pred odchodom pouéi zdravotna sestra samotného klienta o mimoriadnej situacii a potrebe
dodrziavania prisnych preventivnych opatreni a dezinfekcie z dovodu rizika nakazy koronavirusom
pocas cesty a V zdravotnickom zariadeni.

7. Zdravotna sestra oboznami zamestnanca, ktory bude vykonavat’ sprievod s instrukciami, ktoré dostala

od lekara alebo nemocnice s ¢asom a s adresou. Upozorni na potrebu zabezpecenia pitného rezimu.
Sprievod si so sebou vezme:

- telefon,

- dezinfekény prostriedok na ruky s alkoholom,

- zoSit a pero,

- 2x 0,51 balena voda

- hygienické vreckovky oby¢ajné (1 bal.)

- hygienické vreckovky vlh¢ené (1 bal.)

- inkontinen¢né pomocky (plienka, nohavicky, vlozky) ak st potrebné,

- vrecko na vracanie

- finan¢nt hotovost’.

8. Zamestnanec nasadi PSS rusko este v zariadeni (ak to zvladne PSS sam, urobi to sam). Sprievod

zamestnanec vykonava tak, aby bolo obmedzené stretnutie s cudzimi l'ud’'mi. Z uvedeného dovodu
sa snazi o dodrziavanie odstupu spolu s PSS na dva metre a dezinfikuje podl'a potreby ruky sebe aj




PSS. Situaciu pocas cesty aj v samotnom zdravotnickom zariadeni vyhodnocuje a prijima operativne
rozhodnutia. S PSS udrziava prijemnt komunikaciu. V pripade zmeny zdravotného stavu alebo
nepredvidanej udalosti sa telefonicky spoji so zdravotnou sestrou ZOS. Ak je to potrebné, urobi si
poznamky.

9. Po navrate zo zdravotnickeho =zariadenia ruSko a aj jednorazové rukavice vlozi do igelitového
vrecuSka/sacku a obaja si dezinfikuju ruky. Zamestnanec/sprievodca si nasadi nové ruSko. Hned’
po vstupe do budovy ZOS si obaja umyju ruky. Na izbe PSS zamestnanec vykona dekontaminaciu
oblecenia PSS. Zamestnanec/sprievodca prezlecie PSS do Cistych Siat (ak to zvladne PSS sam, urobi
to sam — sprievodca zabezpeci dohl'ad pri tomto tkone).

10. Zamestnanec/sprievodca poda ustne hlasenie o sprievode zdravotnej sestre. Odovzda jej vSetku
zdravotni dokumentaciu vratane preukazu poistenca zdravotnej poistovne a najnovsej lekarskej
spravy.

11. Zdravotny stav PSS je v nasledujucich ditoch sledovany vo zvysSenej miere.
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