ReSocia, n.o., 072 62 Petrovce 2

Y Priloha ¢. 2
Bx20CI3 Zariadenie opatrovatel’skej sluZby

072 41 Remetské Hamre 27 , s
Krizovy plan

Dokument postupu (krizovy plan)

Postup pre krizovy tim (zotrvanie v sluzbe v krizovom rezime)

Vypracoval Schvalil
Meno Ing. Viliam Ci¢vak
Funkcia ¢lenovia krizového $tabu riaditel’ n.o.
Datum 27.04. 2020 27.04.2020
Podpis




1 Ciel

Ciel'om je zabezpecit pracovny postup pre krizovy tim, t. j. zamestnancov, ktori vyjadrili
suhlas so zotrvanim v sluzbe v krizovom rezime Vv Zariadeni opatrovatel'skej sluzby, ReSocia,
n. o., Remetské Hamre 27.

2 Zabezpecenie miestnosti pre personal v krizovom reZime

Po zisteni podozrenia nakazy klienta/klientov, ktori boli dani RUVZ do karantény, alebo
domacej izolacie v zariadeni nastupuji do sluzby v ZOS zamestnanci, ktori sa prihlésili pre
vykon v krizovom rezime.

KS uréil miestnosti pre ubytovanie zamestnancov a vybavi ich potrebnym vybavenim.
Miestnosti st oznacené ako miestnost’ pre personal v krizovom rezime. Zabezpecené boli pre
vSetkych zamestnancov v krizovom time matrace, vankiSe a paplony, postelnu bielizen,
dezinfekéné prostriedky. OOPP aktualne neméme v dostatocnom mnozstve (snazime sa stav
zasob doplnat’ podl'a moznosti ich aktudlnej dostupnosti na trhu, v primeranej cene).

Zamestnanci sa budi stravovat v budove ZOS pri dodrziavani vsetkych bezpecnostnych
opatreni. Zamestnanci maji zabezpecenu celodenntl stravu.

Pridelenie miestnosti ubytovania

priezvisko, meno pracovna pozicia miestnost’ ubytovania telef. cislo
vedica ZOS Satna personal 1
zdravotna sestra kancelaria velka
vedica kuchyne kancelaria vel'ka
veduci udrzby izba personal 1
udrzbar, vodic izba personal 1
asistentka soc. prace kancelaria asistentky SP
upratovacka spolo¢.miestnost’ 1.posch.
pomocna kucharka spolo¢.miestnost’ 1.posch.
opatrovatel’ka Satiia personal 2
opatrovatel’ka Satiia personal 2
opatrovatel’ka Satiia personal 2
opatrovatel’ka Satna personal 2
opatrovatel’ka Satfia personal 2
opatrovatel’ka Satna personal 2.
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3  Zabezpecenie miestnosti pre PSS s podozrenim na COVID -19 a ich izolacia

1 Pri zisteni, ze PSS zaCina prejavovat’ priznaky ochorenia hornych dychacich ciest, ma
zvysenu telesnt teplotu sluzbukonajtici personal zabezpeci bezodkladne jeho izolaciu
v jeho izbe, ktora bude oznafena ako izolatna miestnost. Zamestnanec je povinny
bezodkladne nahlasit’ tito skutocnost’ svojmu priamemu nadriadenému. Zamestnanec
vstupuje do izolanej miestnosti v ochrannych okuliaroch, s ruSkom, s ochrannymi
rukavicami, ochrannou ¢iapkou av ochrannom plasti/overale. Pred izolaénii miestnost’
zabezpedi dekontaminadnu rohoz. Dalej vo zvySenej miere sleduje a dokumentuje
zdravotny stav PSS, ktory zaznamenava do tlaciva: ,,Sledovanie priznakov u klientov
s podozrenim na infek¢né ochorenie hornych dychacich ciest”. V pripade zhorSené¢ho
zdravotného stavu volat’ okamzite RZP.

2 Nasledne urobi v evidencii ,,Zaznam o mimoriadnej situacii“. Dal3ie kroky bezodkladne
zabezpeci zdravotna sestra; vyhotovi ,,Ozndmenie o obmedzeni PSS* (telesné — netelesné
obmedzenie).

3. Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje uz
iba v ochrannych pomockach. Dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou
dezinfekéného prostriedku.

4. 'V zmysle inStrukcie lekdra/ky odborny zamestnanec zabezpeci a podava lieky a sleduje
zakladné Zzivotné funkcie, podava lieky na stlmenie horacky, zabezpeci pitny rezim
a podavanie stravy, pripadne pomaha pri podavani stravy — pouzivat’ sa bude jednorazovy
riad, ktory po pouziti odhodi do pripraveného vreca (manipulacia vid'. Krizovy plan).

5 Odborny zamestnanec povzbudzuje PSS k spolupréci, a k dodrziavaniu odporacanych
opatreni primerane jeho mentalnej trovni.

6. Zamestnanec pri vykonani ukonov v izola¢nej miestnosti dodrZiava prisne hygienicko-
epidemiologické opatrenia.

4 Izolacia PSS v pripade potvrdeného pozitivneho ochorenia Covid-19

Ako izola¢ni miestnost’ pre PSS, ktorym bolo potvrdené pozitivne ochorenie Covid 19
vyuZijeme izbu, ktort uziva.

Dvere izola¢nej miestnosti/karanténnej izby prijimatelov s podozrenim na ochorenie budu
oznadené nazvom , KARANTENNA MIESTNOST — NEVSTUPOVAT®. Dvere izolatnej
miestnosti/izby infikovanych prijimatelov st oznafené nazvom ,COVID ZONA -
NEVSTUPOVAT*,
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Stravovanie pozitivnych PSS bude zabezpecené v stilade s krizovym planom V izbe, ktorti
uziva, pricom sa bude pouzivat' jednorazovy riad, ktory bude po pouziti odhodeny do
pripraveného vreca. (manipulacia vid'. Krizovy plan).

Odborny zamestnanec povzbudzuje PSS k spolupraci, a k dodrziavaniu odportcanych
opatreni primerane jeho mentalnej urovni.
Zamestnanec pri vykonani ukonov v karanténnej budove dodrziava prisne hygienicko-
epidemiologické opatrenia.
Pri vyrazne zhorSujicom sa zdravotnom stave volat’ neodkladne RZP.

5 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu

Priprava dokumentacie:

Zdravotna sestra urci sledovanie PSS so zdpisom do zaznamu: Sledovanie priznakov u
klienta s podozrenim alebo potvrdenim na infekéné ochorenie hornych dychacich ciest (vid’
priloha ¢. 10).

V pripade, Ze sa zdravotny stav pozitivneho PSS zhor$i pocas obdobia karantény, odborny
zamestnanec zavold RUVZ, tizemne prisluinému regionalnemu hygienikovi, alebo lekarovi a
postupuje podla inStrukcii. Koordindciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a
kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov usmeriiuje
prisluny RUVZ.

Zamestnanci vedd presnti dokumentaciu o komunikacii s RUVZ so zapisom vykonanych
¢innosti v zmysle inStrukeii.

Pravidelne sledujeme usmernenia MPSVR, ktoré je poverené v zmysle nariadenia vlady
77/2020 Z. z. na vykonanie niektorych opatreni hospodarskej mobilizacie.

6 Testovanie

V pripade ¢ RUVZ nariadi testovanic a prevoz na testovanie, ozndmi priradeny
zamestnanec tito informéciu rodine (kontaktnej osobe) a pripravi vSetko potrebné na
koordinovany transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podl'a instrukcie (inym dopravnym
prostriedkom) na prislu§né miesto urcené na vysetrenie podozrivych pripadov.

Dalej postupujeme podl'a usmerneni RUVZ.
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7 Nevyhnutné opatrenia

V pripade vyhlasenej karantény v zariadeni sa strava PSS bude podl’a moznosti podavat’ na
izbach PSS.

Odporaca sa obmedzit’ styk s 'ud'mi a viac sa zdrziavat' v izbach. V o najvicsej miere
zabezpecCit minimalizovanie kontaktov medzi PSS.

Biologicky odpad z budovy a z izolacnej miestnosti sa bude vynasat’ 2x denne, prip. podla
potreby sluzbukonajicim persondlom v ochrannom odeve (po ukonceni sluzby) na urcené
miesto (dekontamina¢na miestnost).

Znecistené pradlo z izola¢nej miestnosti sa bude prat’ v pracke ¢. 1 v pracovni ZOS na
prizemi budovy, pri dodrziavani hygienicko-epidemiologickych opatreni (dodrziavat
odportcané davkovanie dezinfekénych prostriedkov).

8 Bezpecné pouzivanie OOPP

Zamestnanec je povinny pouzivat’t OOPP v zmysle Aktualizovaného usmernenia MZ SR
a MPSVaR SR za ucelom ochrany pred COVID-19 (Priloha 14). Zamestnanci boli pouceni
o spravnom pouzivani OOPP.

Zamestnanec, ktory bude zabezpeCovat  opatrovatel'sko-oSetrovatel'skii  sluzbu
v izola¢nej miestnosti, bude pouzivat OOPP, ktoré budu k dispozicii v oSetrovni ZOS. Pred
naskladnenim OOPP prejda miestnosti dezinfekciou - ploSnou + germicidny ziari¢ (ak uz
bude k dispozicii).

Po ukonceni zabezpeCovania opatrovatel'sko-osetrovatel'skej sluzby zamestnanec postupuje
Vv stulade s usmerneniami uvedenymi v krizovom plane.
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