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1 Ciel’ dokumentu

Ciel'om dokumentu je sibor pracovnych postupov, opatreni a zasad pre zamestnancov ReSocia, n.
0., 072 62 Petrovce 2, Zariadenie opatrovatel'skej sluzby 072 41 Remetské Hamre 27 (dalej len
»ZOS*) pri podozreni alebo po potvrdeni prvého pripadu infekéného ochorenia COVID-19 az do

odvolania.

Cielova skupina: zamestnanci ZOS

2 Dolezité telefonne kontakty

Meno, resp. nazov institacie funkcia kontakt
Ing. Viliam Cigvak riaditel’ ReSocia, n. 0. 0903479165
PhDr. Jana Trescakova odborny garant soc. sluzieb 0908624132
Mgr. Slavka Jakubikova veduca ZOS 0949262698
Mgr. Zuzana Nemcova vedica odboru socialnych veci | 0557268280
Urad KSK
JUDr. Margita Fedorkova referent pre neverejnych 0557268284
poskytovatel'ov
odbor socialnych veci,
Urad KSK
RUVZ Michalovce regionalna hygienicka, 056/6880611
generalna tajomnicka
RUVZ Michalovce call linka odd. epidemiologie 0948518954
RUVZ Kosice pohotovostna sluzba 0918 389 841
Obec Remetské Hamre starosta 0911102677
BASANDA, pohrebné sluzby | pohrebna sluzba 0905323404
MUDr. Marcela Rajzékova vSeobecny obvodny lekar 056/652 45 75
Rychla zdravotna pomoc 155, resp.112
,»RZP*
Nérodné centrum 0800 221 234
zdravotnickych informacii

3 Priebeh — minimalne prevadzkové podmienky v ¢ase karantény ZOS

Pandémiu nebezpe&ného prenosného ochorenia vyhlasuje Urad verejného zdravotnictva SR. V pripade
prepuknutia pandémie nebezpe¢ného prenosné¢ho ochorenia COVID-19 st tieto pracovné postupy

nadriadené Standardnym postupom.

Vzhl'adom na typ prenosného infekéného ochorenia je mozné tieto postupy upravit, resp. menit’.

Koronavirus

Koronavirus spdsobujiici ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019.
Predstavuje novy kmen virusu, ktory u 'udi nebol doposial’ znamy. Ochorenie patri medzi kvapockové
infekcie. Inkuba¢na doba ochorenia je 2 az 14 dni, méze byt’ aj dlhsia. Kvapdckova infekcia sa prenasa
vzduchom vo forme kvapdcok, ktoré st infikovanym clovekom vydychované, vykasliavané alebo sa
kychanim dostavaji do ovzdusia. Cielom pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
(d’alej len ,,O0PP*) je zabranit’ kontaktu tychto kvapocok so sliznicami oka, nosa alebo hrdla.
Priznaky ochorenia COVID-19 sui: zvySena teplota nad 37,5 °C, kasel, stazené dychanie, bolest svalov,
bolest hlavy, unava, malatnost’ a vynimocne bolest brucha, hnacka, zvracanie.
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3.1 Spracovanie krizového planu

Spracovanie krizového planu tykajlce sa pripravy na riesenie situacie v pripade karantény v ZOS.
Z0S ma urceny interny krizovy §tab, ktory zabezpecuje a koordinuje postupy v ramci krizove;j situacie.
Clenovia krizového $tabu:

- riaditel n.o., Ing. Viliam Ci¢vak,

- veduca ZOS, Mgr. Slavka Jakubikova,

- veduca kuchyne, p. Gabriela Petova,

- zdravotna sestra, p. Viera Tutkova,

- veduci udrzby, p. Ivan Jurinyi,
Hlavnou ulohou tohto §tabu je vypracovat’ krizovy plan pre ZOS podl'a dostupnych odporu¢ani UVZ
SR, RUVZ a MZ SR krizovy tim.
Veduci pracovnici zabezpeCia informovanie zamestnancov o spracovani krizového planu.
Informovanost zamestnancov 0 podstatnych informaciach z krizového planu sa realizuje
prostrednictvom informacnych letakov a usmerneni pre zamestnancov ZOS.

3.2 Zoznam zamestnancov na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni

Zoznam zamestnancov s telefonnymi ¢islami (so suhlasom zamestnanca), ktori zotrvaju v Case
karantény v krizovej sluzbe po dobu 14 dni, tzv. krizovy tim:

priezvisko, meno pracovna pozicia telef. Cislo
veduca ZOS
zdravotna sestra
vediica kuchyne
veduci udrzby
udrzbar, vodic¢
asistentka soc. prace
upratovacka
pomocna kucharka
opatrovatel’ka
opatrovatel’ka
opatrovatel'ka
opatrovatel'ka
opatrovatel’ka
opatrovatel’ka

3.3 Priestory na oddych a no¢ny odpoc¢inok pre zamestnancov v karanténe

Z0OS ma zabezpeCené priestory na oddych ano¢ny odpoCinok pre zamestnancov v spolocenskej
miestnosti na 1. poschodi budovy, resp. v kancelariach na prizemi a 1. poschodi a v Satniach pre perso-
nal na 1. poschodi budovy. Priestory su zabezpecené postel’'ami, resp. matracmi a postel'nou bieliziou.
Na oddych a relaxaciu zamestnancov sa vyuziva TV, radio, spolo¢enské hry. ZOS ma zabezpeleny
priestor na vykonavanie hygienickej o¢isty zamestnancov — filter v priestoroch $atni pre personal.

3.4 Vytvorenie izola¢ného priestoru pre prijimatel’ov

V ZOS je potrebné z dovodu ochrany ostatnych prijimatel'ov a aj zamestnancov pristapit’ k vytvoreniu
docasného izolac¢ného priestoru/miestnosti.
Zabezpecenie miestnosti (pri vzniku udalosti ihned) Zodpovedna: zdravotna sestra
Ako izola¢nt miestnost’ pri podozreni na koronavirus
- bude vyuzita izba, ktori obyva PSS s podozrenim na koronavirus.
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Dvere izolacnej miestnosti/karanténnej izby prijimatel'ov s podozrenim na ochorenie budil oznacené
nazvom ,KARANTENNA MIESTNOST — NEVSTUPOVAT“. Dvere izolatnej miestnosti/izby
infikovanych prijimatel'ov si ozna¢ené nazvom ,,COVID ZONA — NEVSTUPOVAT*.

3.5 Pracas prijimate’mi v pripade karantény

Zodpovedné osoby: zdravotna sestra, opatrovatel’ky, asistentka socidlnej prace

V pripade vyhldsenia mimoriadnej situacie, vynimo¢ného stavu, alebo nidzového stavu je prijimatel’
povinny dodrziavat’ osobitné nariadenia/usmernenia vydané poskytovatelom socialnych sluzieb,
pripadne inymi organmi verejnej spravy. Ak je stcastou takého nariadenia/usmernenia obmedzenie
slobody pohybu, prijimatel’ je povinny zdrziavat’ sa v tych priestoroch, ktoré boli poskytovatel'om
socialnej sluzby uréené, napriklad areal poskytovatel’a socialnej sluzby, konkrétna ¢ast’ arealu ¢i budovy
a pod. tato povinnost’ sa netyka situécie, kedy je nevyhnutné, aby prijimatel’ zariadenie opustil (napr.
pobyt v zdravotnickom zariadeni) alebo ak ide o vzajomna dohodu s poskytovatel'om socialnej sluzby
(napr. ndvrat prijimatel'a do doméceho prostredia). Ak je prijimatel’ odkdzany na sprievod alebo dohl'ad
pri lekarskom vySetreni, ZOS ma povinnost’ poskytnut’ mu sprevadzajuceho zamestnanca.

Ak je v ZOS prijaté obmedzenie pohybu prijimatel’'ov a zakaz navstev, postupuje sa nasledovne:

- obmedzenie pohybu mimo aredl zariadenia — az pokial’ takého obmedzenie nepostacuje, je mozné
pristapit’ k

- obmedzenie pohybu na budovu zariadenia — az pokial’ takéto obmedzenie nepostacuje, je mozné
pristapit’ k

- obmedzenie pohybu v Casti budovy zariadenia (napr. poschodie) — aZz pokial’ takého obmedzenie
nepostacuje, je mozné pristipit’ k

- obmedzenie pohybu na stbor izieb ¢i izbu — takéto obmedzenie pohybu je aplikované len v pripade
podozrenia na ochorenie COVID-19 alebo zistenia tohto ochorenia, kedy je potrebné uzavriet' celé
zariadenie a zamedzit’ kontakt s inymi prijimatel'mi v ramci zariadenia, ak je predpoklad, Ze prijimatelia
boli v kontakte s uvedenym prijimatel'om, obmedzit’ pohyb po chodbe zariadenia len na individualny
pohyb a bezodkladne kontaktovat’ oSetrujuceho lekara a prislusny urad verejného zdravotnictva.

V pripade nariadenia rozsiahlejSej izolacie v zariadeni postup koordinuje krizovy $tab v spolupraci
sRUVZ. Krizovy $tdb navrhuje v ase vzniknutej karantény v stvislosti s vyskytom COVID-19
uzavriet’ celé zariadenie.

Zaist'uje sa iba zakladna podpora:

— pomoc pri hygiene, strave, upratovanie, ubytovanie, pranie,

- prijimatelia v karanténnych miestnostiach maji k dispozicii moznost’ poc¢tvat’ radio, hudbu, ¢itat’
knihy,

- komunikécia s rodinnymi prislusnikmi je zabezpecovana telefonicky.

V case personalnej nudze sa nebude vykonavat: socialna rehabilitacia, rozvoj pracovnych zru¢nosti,
zaujmova ¢innost, socialne poradenstvo, osobné vybavenie.

3.6 Pomocky a vybavenie

Zodpovedné osoby: riaditel’ n. o., veduca ZOS, zdravotna sestra

Pri vyskyte ochorenia COVID-19 st zamestnancom k dispozicii OOPP:
- ochranné risko (jednorazové, bavinené/ latkové, $ité)

- respirator,

- ochranné okuliare,

- ochranné jednorazové Ciapky/pokryvky hlavy,

- jednorazové rukavice,
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- jednorazové navleky na nohy,

- pracovny plast’ (jednorazovy, bavineny/latkovy),

- jednorazovy ochranny overal,

- ochranné §tity.

Pri vyskyte ochorenia COVID-19 je zamestnancom k dispozicii vybavenie zo strany ZOS:

pracovné oblecCenie, postele, matrace, paplon a vankus, obliecky, deky, oddychova miestnost’, kde maju
k dispozicii moznost’ pozerat’ TV, poc¢uvat’ radio, hrat’ spolo¢enské hry, pouzit’ poéita¢, celodenna
strava, pitny rezim, moznost’ vyprania a vyzehlenia osobnej bielizne.

3.7 Pracovia

Zodpovedna osoba: sluzbukonajica opatrovatel’ka

POSTUP pri odovzdéavani oSatenia zamestnancov — karanténa

1. Zamestnanec po dennej a no¢nej zmene povinne realizuje filter — hygienu v $atni personalu na 1.
poschodi.

2. Zamestnanec jednorazové OOPP ulozi do uzatvarateI'ného vreca - likviduje sa ako kontaminovany
odpad. Kontaminovany odpad bude docasne uskladneny v dekontamina¢nej miestnosti na prizemi
budovy, odvoz kontaminovaného odpadu bude zabezpeCeny externou firmou dodavatel'skym
sposobom.

Ostatné oSatenie (ur¢ené na viacnasobné pouzitie) zamestnanec ulozi do zatahovacieho vreca.

3. Zatahovacie vrece oznaci svojim menom a oznacenim infek¢né oSatenie.

4. Kazda zmena odovzda oSatenie zamestnancov ako infekéné do pracovne ZOS.

5. Pranie, susenie, Zehlenie a dezinfekcia bude zabezpeCované v pracovni ZOS v pracke €. 1
nasledujucou zmenou.

3.8 Zabezpecenie stravy

Zodpovedna osoba: veduca kuchyne, pomocna kucharka

Stravovanie prijimatelov bude zabezpeCované dodavatel'skym spdsobom z Polovnickej restaurécie
Remetské Hamre, pekarne Fipek s.r.o., Remetské Hamre a nasledne roznaSanim jednotlivych porcii
VvV obedaroch priamo na izby prijimatel'ov. Po pouziti budi umyté a dezinfikované.

Prijimatel'om v nariadenej izoldcii bude strava poddvana na jednorazovych tanieroch s jednorazovym
priborom a poharom, a to priamo na izbe, v ktorej budu izolovani. Z tacky sa zlozi strava priamo na
stol/pult pred karanténnou miestnostou. Zamestnanec sa oble¢ie do OOPP a odnesie stravu a pitny
rezim do karanténnej miestnosti. Zamestnanec je pritomny pocas stravovania PSS. Pouzity riad sa
odklada do uzatvarateI'ného vrecka v smetnom kosi. Vecer sa uzatvarateI'né vrecko s odpadom ulozi do
pripraveného vreca v dekontamina¢nej miestnosti s oznacenim ako kontaminovany odpad.

Celodenné stravovanie zamestnancov a pitny rezim je povinny zabezpe€it' pofas doby nevyhnutnej
karantény zamestnavatel na naklady ZOS. Strava sa bude objednavat’ a dovazat' z Polovnickej
reStauracie Remetské Hamre.

3.9 Dezinfek¢ény plan

Zodpovedné osoby: zdravotna sestra, vedica kuchyne, opatrovatel’ky, upratovacka

Odborny zamestnanec pri potvrdeni ochorenia COVID-19:

- vyZiari germicidnym ziaricom (ak uZ bude k dispozicii) V ochrannych okuliaroch, v rasku,
v ochrannych rukaviciach, v ochrannom overale/plasti as navlekmi na nohy miestnost, kde sa
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pohybovala/pohyboval prijimatel’ zariadenia (germicidne Ziari¢e sa mozu pouzivat’ aj v pritomnosti inej
osoby),

- vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podl'a odportcania pri vyskyte ochorenia
COVID-19 v ochrannych okuliaroch, v rasku, v ochrannych rukaviciach, ochrannych navlekoch na
nohy a v ochrannom overale/plasti,

- vedie pisomny zaznam o pouziti germicidneho ziarica (ak uz bude k dispozicii) a dezinfekénych
roztokov, ktoré potvrdzuje svojim podpisom kazdy zamestnanec.

Priestory karanténnej miestnosti/izby a hygienickych priestorov sa dezinfikuju dezinfekénymi
prostriedkami denne (a nasledne aj germicidnym Zziari¢om).

4 Priebeh vykonavanych ¢innosti s pracovnym postupom zamestnancov

Zodpovedné osoby: vedica ZOS, veduca kuchyne, veduci udrzby, zdravotna sestra, opatrovatel’ky

4.1 Vstup do miestnosti

Zamestnanec vstupuje do izby uz s oble¢enymi a nasadenymi OOPP! Kazdy vstup do miestnosti
poznaci na zazname o vstupe aj s uvedenim dévodu vstupu. Zamestnanci st pouceni o pouzivani OOPP,
¢o potvrdzuju aj podpisom na zazname o $koleni.

Opustenie miestnosti zamestnanec vykonava v ochrannych pomdckach.

Vyzlecenie ochrannych pomécok vykonat’ nasledovnym postupom:

Po ukonceni pouzivania OOPP je potrebné si ich vyzliect' tak, aby sa minimalizoval potencial
krizovej kontaminacie.

Pri vyzliekani treba dodrziavat’ systematicky postup:

Ako prvé si zamestnanec vyzleéie vrchné rukavice a nasledne si vyzuje navleky na nohy, potom si
dava dole ochranny overal/plast, nasledne ochranné okuliare, ochrannti ¢iapku, jednorazové rasko.
Respirator sa odklada vzdy az po opusteni karanténnej miestnosti/izby prijimatel’a. Jednorazovy
overal/plast, jednorazovu ochrannu ¢apicu, jednorazové ochranné rusko, jednorazové navleky na nohy
a jednorazové rukavice odklada tak, ako si ich sklada zo seba dole priamo do igelitového vrecka so
zatahovanim  umiestneného v uzatvaratelnej nadobe. Vrecko je oznaCené napisom
, KONTAMINOVANY ODPAD - JEDNORAZOVE OOPP“. Ochranné okuliare, bavinené ragko
odklada do nadoby/vedra s dezinfekénym roztokom. Ziadnu OOPP nehadze na zem alebo na iné miesto,
ale automaticky vSetko hned’ vklada do nadoby na to urcenej. Po vyzleceni OOPP si zamestnanec
vyzlec€ie spodné rukavice a nasledne si dezinfikuje ruky predpisanym dezinfekénym roztokom.

4.2 Likvidacia jednorazovych OOPP a dezinfekcia OOPP na opakované pouzitie

Kontaminované odpady v oznac¢enych igelitovych vreciach budu ulozené v dekontamina¢nej miestnosti
na prizemi budovy. Takto oznaceny odpad bude likvidovany dodavatel'skym spdsobom.

OOPP na opakované pouzitie sa dezinfikuju nasledovne:

- bavlnené ruska st s bavlnenymi plastami odovzdavané predpisanym spésobom do pracovne, kde st
oprané a vyzehlené

- ochranné okuliare a Stity st umiestnené do dezinfekéného roztoku na urCeny ¢as potrebny na
dezinfekciu. Nasledne st vybrané z roztoku, umyté pod tecticou vodou a osusené.
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4.3 Zabezpe&enie izieb a miestnosti s nazvom ,,COVID ZONA“

Na dverach izola¢nej miestnosti/izby je pripevneny oznam ,,COVID ZONA — NEVSTUPOVAT*.
Pred karanténnou miestnostou/izbou je stol/pult s umiestnenou nadobou s dezinfekénou tekutinou na
OOPP atiez pripravené dostatocné mnozstvo Standardnych alebo Specidlnych OOPP a ucinnej
dezinfekcie.

4.4 Zaobchadzanie s 0S0bnou a postel’nou bieliziiou prijimatel’a

Bielizen (Satstvo) prijimatel'ov, ktori st v karanténe sa zhromazd'uje do zatahovacich igelitovych vriec,
ktoré zamestnanec po uzatvoreni ozna¢i menom prijimatela. Nasledne ho odovzda do pracovne, kde
S nim zamestnanci pracuju ako s kontaminovanym (infekénym) materialom.

OOPP (stit a okuliare) budi dezinfikované sluzbukonajiicim persondlom v dezinfekénom roztoku na
urceny cas.

45 Hygiena a vylu¢ovanie

V izolacnej izbe V pripade mobilného prijimatel’a je prenosné socidlne zariadenie/prenosna toaleta. Je
pravidelne kontrolovana a ihned’ po potrebe vynesend, vyCistena a vydezifikovana. Je zabezpecené
vetranie izby viackrat denne. Celkovy kupel’ prijimatela je zabezpeCeny individualne v sprievode
zamestnanca. Kupelna je po kazdom prijimatelovi vydezinfikovana. Hygiena zamestnancov — filter je
realizovand v Satni personalu na 1.poschodi. tieto priestory s pravidelne dezinfikované.

4.6 Upratovanie a dezinfikovanie priestorov

Upratovanie a dezinfikovanie priestorov zariadenia a izola¢nych izieb je zabezpeCované minimalne 2x
denne podla potreby. Upratovacka do izolacnej miestnosti nevstupuje, upratovanie zabezpecuje
sluzbukonajtica opatrovatel’ka, pripadne sestra. Upratovacka zabezpecuje upratovanie izolacnych izieb
iba v pripade uzatvorenia celej budovy zariadenia. Upratovacka taktieZ pracuje v Specialnych OOPP.
Dezinfekcia je zabezpeCena podla uréeného Specialneho planu, o ¢om sa vedie pisomny zaznam
potvrdeny podpisom zamestnanca.

4.7 Vstup do izby a komunikacia odborného zamestnanca s prijimatelom

Po vyhlaseni karantény odborny zamestnanec vstupuje do vSetkych izieb prijimatel'ov zariadenia iba
v ochrannych okuliaroch, s raskom, s ochrannymi rukavicami a ochrannom plasti. V pripade, ze
prijimatel’ nahlasi, Ze sa neciti dobre a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest' kibov, ma stazené dychanie,
ma prejavy nadchy a kasle, zamestnanec mu ihned’ odmeria telesnt teplotu. Ak zisti u prijimatela
zvySenu telesnu teplotu, telefonicky oznami tento stav vSeobecnému lekarovi. Ak lekar nariadi izolaciu
prijimatel'a, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla inStrukcie lekara a uvedenti skutoc¢nost
oznami zdravotnej sestre, zaroven vedicej ZOS; veduca ZOS riaditel'ovi n. o. .

Oznam 0 izolacii neodkladne ohlasi zdravotna sestra RUVZ. Vietci zamestnanci su v sulade s vydanymi
pokynmi informovani o vzniknutej situacii.

Odborny zamestnanec nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a 0 zahajeni rezimu karantény
poda neodkladne informaciu ustne anasledne pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom
Vv prebichajicej a nastupujicej zmene. Zabezpeci, aby bola informacia odovzdavana d’alej nasledne;j
zmene.

Strana 8 z 10




Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje uz iba
V ochrannych pomockach! Dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného
prostriedku a vedie 0 priebehu pisomny zdznam!

V zmysle instrukcie lekdra odborny zamestnanec bezodkladne zabezpecuje vSetky pokyny lekara, lieky
a sleduje zakladné zivotné funkcie.

Odborny zamestnanec zabezpecuje o. |. :

- podavanie liekov na stlmenie horucky,

- podavanie tekutin,

- zabezpecenie stravy a pitného rezimu a pripadne pomaha pri prijem stravy,

- starostlivo zaznamenava pozitie liekov,

- sleduje priznaky ochorenia,

- starostlivost’ 0 hygienu prijimatel’a,

- pravidelné upratovanie a dezinfekciu izby,

- pranie osobnej a postelnej bielizne,

- denny monitoring telesnej teploty prijimatel'ov a personalu s evidenciou,

- povzbudzovanie prijimatel’a k spolupraci a dodrziavaniu odporuc¢enych opatreni.

Kazda zmenu zdravotného stavu prijimatela hldsi zamestnanec ustne a pisomne zdravotnej sestre,
veducej ZOS, ktoré urcia d’alsi postup. Vediica ZOS nasledne bezodkladne informuje riaditel’a n.o.

POSTUP zamestnancov — karanténna miestnost’

1. Zamestnanec si pred prvym vstupom do miestnosti nasadi ochranné rusko, ochranné okuliare,
ochranny §tit a ochranny plast’ v oSetrovni na prizemi.

2. Zamestnanec oznaci kazdy vstup do karanténnej miestnosti do zdznamu o vstupe, ktory je ulozeny na
stoliku/pulte na chodbe pred karanténnou miestnost’ou/izolacnou izbou.

3. Zamestnanec si pri odchode z miestnosti vyzle€ie ochranny plast, odlozi ochranny stit, okuliare
a rasko na vesiak na chodbe pred karanténnou miestnost'ou/izola¢nou izbou. Pri poslednom vstupe do
karanténnej miestnosti vydezinfikuje ochranny §ti a ochranné okuliare a ulozi na stdl/pult na chodbe
pred karanténnou miestnost’ou.

4. Na konci dennej zmeny vlozi ochranny plast arasko do pripraveného igelitového vrecka so
zatahovanim V uzatvaratel'nej nadobe na chodbe pred izolaénou miestnost'ou a nasledne ho v uvedenom
vrecku odnesie do miestnosti uréenej na filter zamestnancov — Satiia personalu na 1.poschodi.

5. Filter zamestnancov — zamestnanec ur¢eny na vstup do karanténnej miestnosti (sestra, opatrovatel’ka)
vykona filter — hygienu v satni personalu na 1. poschodi. Pranie oSatenia zamestnancov je zabezpecova-
né v pracovni zariadenia na prizemi. Osobné oSatenie si mdze zamestnanec oprat’ aj individualne priamo
Vv zariadeni.

6. Meranie telesnej teploty PSS — po merani sa dezinfikuje teplomer dezinfekénymi vlhéenymi
utierkami. Teplomer sa nechava na stoliku/pulte na chodbe pred karanténnou miestnost'ou. V dennej
zmene sa telesna teplota mieria o 08:30 h; 12:30 h; 16:30 h a v no¢nej zmene sa teplota meria 0 20:30
h; 00:30 h; 04:30 h.

7. Sledovanie zdravotného stavu PSS sa pravidelne, t.j. minimalne 3x denne sleduje zdravotny stav,
v no¢nych zmenach kazdé 2 hodiny.

5 Suvisiace podklady a dokumenty

Na osetrovni a V kancelarii zariadenia s na viditeI'nom mieste nasledujuce informacie:
- informacie o konkrétnom ochoreni,
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- informacia o OOPP potrebnych k ochrane pred nakazou, ak su potrebné Specialne OOPP aj informacia
0 manipulécii s nimi

- telefonne &isla na RUVZ, 112 a na zodpovedného &lena krizového $tabu

- informacie na www.ruvz.sk

- letaky
- zaznam k vykonom opatreni ku COVID-19

6 Zavereéné ustanovenia

Krizovy plan je platny a u¢inny diiom podpisu riaditel’a ReSocia, n.o.

7 Prilohy

1-Terminolédgia

2-Postup pre krizovy tim

3a-Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu /upratovanie
3b-Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu §irenia Koronavirusu /opatrovanie
4a-Zaznam o mimoriadnej situacii/PSS

4b-Zaznam o mimoriadnej situacii/zamestnanec

5-Postup k do¢asnému opusteniu zariadenia PSS v sprievode zamestnanca - navsteva zdravotnickeho
zariadenia

6-Krizovy tim/zotrvanie v sluzbe v krizovom rezime

7-Sthlas zamestnanca —krizovy tim

8-Monitoring cudzich oséb-vstup do ZOS

9-Letak-krizovy tim

10a-Sledovanie priznakov-PSS

10b-Sledovanie priznakov-PSS

11-Odportcanie k obmedzeniu pohybu v pobytovych zariadeniach soc. sluzieb

12-Postup prijimania a testovania klientov do ZSS podmienenych odkdzanost'ou

13-Zabezepecenie ochrany klientov a personalu ZSS pocas pandémie COVID-19

14-Aktualizované usmernenie pre pracovnikov na pouzivanie OOPP pri starostlivosti o 0soby
S podozrenim alebo potvrdenym COVID-19

Uplnd verzia dokumentu s prislusnymi prilohami je internym dokumentom zariadenia. Zariadenie sa
V pripade krizovej situdcie riadi okrem uvedeného dokumentu aj dokumentom ,, Postup k rieSeniu
udalosti vyskytu koronavirusu“, platny odo dna 16.03.2020.
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